
' lk ben lekker r!

z€gt dat ie leucr nog maar 4 is, r€ageel
ik m€t e€n opÍnerhng in de rrant van: 'lij
bent 6, naar Iíso is nu als €ersteja.ig.
Dusjuli€ hebben slleb€i i€ts om blij
mee te zijn. Oindat l€eftijd Seen echr€
prestati€ is, kan i& h€t b€ter hebben als
Camiel opschept over iets wààr hlj écht
trotr op Írles zijn. D€ g€lejlrdoslip di€ hÍ
h€efr Schaáld, btvoorbeeld.

Bluff€n hc.ft zin
We wet€n all€maal det kinderen trots op
hun prestaties en leeftijd zijn en dat z€
er greeg voor uitlomen. Maar h€efr dit
gedrsg€en tuncti€? Absoluut," z€8t
Miete Broethuiren, psycholooS €n
oÍàop€dagoo8. 'In de p€ut€r- en
kleuterfase merkje lind ineens: hé, ik
h€b ool wat in de melk t€ brokk€len.
Voelt hij zich veilis in zUn omgeving,
d.n b€gint hij met exp€rinenter€n.
Enerztds om te kíjsen wat hU wil, maar
ool om te laten zien wie hijis. MÍn
papa is echt veel gÍot€r danjouw psp.l'
klinkt e€n beet€ btutr€ng, maár h€t is )

Agnes, moedervan Camiel(6). Fnso (4)
en Ieru (2): 'Als Camiel tesen ztn brcedje

Zie deze Íase áls een

Je krnd oeieol . !  0Ír  ar . l
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'Mama kijk, zonder zijwiêltjes!' Jê kind is trots en jij bent dat ook. Maar een dag
later iets minder als je hem tegen het buuÍmeisie hoort zeggen: ,Ha-háá, ik fiêts
al zonder en jij nog lekker nie-hiet!' Niemand wil êen 'opschepperig' kind, maar
snoeven en pochen hoort wêl bij e€n bêpaalde fase. Dus what fo do: bijsturen
richting bêschêidenheid of j6 kind gewoon z,n gang laten gaan?

''Hoe oud benjijT Nos4 hè? Ik b€n al
lans s. dus echt vééél ouder!" Mijn zoon
Youp steekt het niet onder sto€len of
banlen HU is al5 en i€dereeo - maarbí
voorteur zU n 3 ..lnrise bro€nj€ of nog
4-jange vliend(innet)jes - z.l h€t &.€t€n
ook. Hoes?l ik ztn rlots wáard€er. we€t
ik afen toe nier sar ik moet metaldie
oPscheppenge !'tspÍaken, waar dit
ik-b€n al 5aoorbeeld een milde versi€
van is Áls moeder sla je d.n al snel aan
hetelativeren oícorngelen: JohYoup,
volgende maand is Rjck ook 5 '
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later wél nodig on zr'r steviS€ uit6pÍaat
te durvên doen. Dent bijvoorbe€ld maar
aan sollicitatiêr€sple*en w.arin j€
sterke puntên ook zêlfredel€Íd moet
overbr€ng€n. E€n lind oêfeÍt d.ar du5
in. Tenziihij eni8sziru nSstis is, dan
zi€ je e€rd€Í een áfwachtende houding."

Wanneêr wordt het gênant?
NatuurlÍt i! het ene lind h€t anderÊ
niet. En oudeE zien oi.Er het alg€me€n
vakerjonS.ns zichr2lfop d€ boÍst
tloppen - ha.ntj.sgedus - dan m€iljes.
Maar dat is geen wet, zo m€rkt Cécile,
moed€r wn Veêd€ (7), Annemijn (9) €n
Florb (u). annemijn (9) s.h€pt ze Lten
ofnooit op ên z€gt ding€n ab: ilja m|m,
i€dere€n b |ÍldeÍs.' Z€lfs ab tindeEn
op!.heppÊn olcr iets wat Annemijn ook
h€efr oft n, re.Seert z€ niêt zorls end€r€n
meÍ 'la, me.r dEt kan ik ook.' Of 'Dat
ten ik nog véél bet€r.'Terwijl haar
jonSllc zusjê V€erl€ juilt erg b.h.ndig is
in h.t lorj$ 'droppen' vm opmerkin8rn.

bi morl..u! in eêÍl lang€ k ssarij: To€n
it di. b.le! won met tennis, z€i de jufdet
,. d.t hrrBtitte go.d vond v.n rtllj! OÍ
'n hád lvÊl twéé tienen vande.g en de
endê!ên niêt. oÍndat ze €r nieB van
3r|lpten.' Toch conigcÍen wc hr.r wel
minaler den onz€ oudlt€ zoon. noris.
BlÍtbaff vinden we hd pas bÍ €.n
b.peelde I..frÍd gÊnent worden.'
'Vrnefe.nj.$ of 10, 12 krijgt je kind
mrer normb.rd," l€gt Miel€ BmelhuizeÍr
uit. "D€ €en €erder d.n dc atuter. Op de
b$ilschool is j€ kind Í€cht voor z'n
r..p, Ítuá| lêeÍt hii ook ste€ds meer
nledinS ta houdan met €en andêr.
Want ,.gt ..n L€tllng teSen de juÍ
'Leet nÍ h.t bod maar rchoonvê8en, il
ben v..l ln.lhr den Brs,' dan zal zÍ
roiêB ántwoodên alsi'N€€. Bas moet
ook d. k$! lrtjgEn oll re o€f.nen- lij
Ínag atn rndêr€ lecr wEer."' Monique,
no.d.r ven Már (9), merlt€ dat venáf

ondcrling afz*akte en er meer mét dan
t€gEn eltaar werd Sespceld, Siru ht oot
ding€n zeSgen als: M.m, Stijn b ook
best st€rt. Of 'Hu8o loopt á h.Íd, nog
harder dán ik! "

Opschep do's & dont's
Oot el is h€t €€n b€lanSdjk ond€rd€el
een d. ontwikleling, tgch i6 h€t 8o€d om
.b oudêr op z'n tijd bÍ te stur€n in h€t
'opsch€pp€n'. Zoalsje dat oot do€t in d€
t.dontwikteling en met sociele váárdig-
hedên. "le tunt ondersch€id m.k n
t$ser twe€ dingen," z€lt pcdaSoog
Miekê Bro€thuizen. "T1016 zijn op h€t
eig€n g.dreg: 'Kiik nama, it kan al van
hêêl hoog !prin8€n!' (ool al i! dat ti€n
ceÍtimctêr) ên comp€titi€f g€drag: 'll
ben seweldiS €n jij ni€t'. In h€t taatst€
seval valt er w€l wat bii te sturen." Ágnes
ziet dai @k zo: 'Laatst met zw€mles
mocht Camiels zwemlriendj€ door naar
badje drie en hlizrlfni€t. Dat vri€ndje
ble€f ma$ ro€penr 'lt zit al in badje
driel Misschi€n niet leuk. maar toch had
i! het v€ryelend€r s€vond€n als hij had
gezêgdr 'lt zit in bad.,€ drie enjii letk€r
nog in tweel lk grijp in als de ander het
voor mijn sevo€l niet soed..nksn of
jonger is en zich onSeroallclljt lijh te
v@len. Gclezerspán.lli(l TircLe v.n
K€steren-d€ Hagtl doet dqt oo&:

godráq dat je mind.r

,zeg 
'lus 

n€1dat te kind

Hou i€ khd êen spiegelvoor

tsrlvooíbèed: "Hoe zo! trjhet vrnden

als Thomas ze€i dal hrJ hel hadsle

kan rennen enlrJ sloom benl?'

'ALS OUDER SLA JE AL SNEL AAN
HET RELATIVEREN EN CORRIGEREN'

groa9 2êr è mmp€titie tu$.n hera
,oon en vrlendj€s wat mind€r w!rd.
"Ho€wÊl ft hdjuiit wEl pr€tii8 wnd d.t
Mer áfêd toa trots prrattc ov€r zÍn
plestátiês, w|nt hij was nogal onzeker.
Áls hij n. cen hodeyq,Edltrijd ,ei: 'Ik ben
dc b€tte verd€dig.a w|rt vandaág heb-
b€n w€ seeenn€n omdát it niehinal er
Lngt heb gclaten,' wás dat ook SewooÍr
?r. It wa6 blij m€t di€ rc.litêitszin. Er
to€n met 7, 8jaar 4Ê laachtmÊtiry
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"lk steuneen kind alshijin het nauw
komt en daa! zelfgeen raad meew€et.
Maarlieve! laat ik het aan hemzelfover.
Hij mo€t imers zelf ontdekken op welke
manier€n hij zich kan v€r$eren.'
op d€ basisschool wijzen de leerlingen
elkaár ond€rling ook t€.€cht bii v€rvel€nd
opschepsedras: Doe jii e€ru even
normaàll'Ze kom€n ei ho€ dan ook dus
w€l áchter dat sno€ven ni€t attijd in

Eerst bevestigen, dan nuanceren
Maar hóe stuurjeje kind dan bi.j. zonder
zijn trots te lr€nt€n of hem (ook lat€r)
onz€Ier te maken? ledere ouderheefr
daar zo ,ijtr eis€n manie! voor, vaatoot
afhankelijk van d€ situatie. Cécil€: 'E.n
enk€le kêer hor€n we onze tindeÍ€n - el
dan niet onder invloed ván vriendjcs -

kunnen renn€n ofgoede ctfers halen.
En ik geêfaan dat hij daardoor zelf ni€t

volSens Mi€k€ Broethuiz€n kunje vooral
goed bijsturen door te 'spi€g€len .
.N.emjekind apan etr r.rsag: Steldat jk
tegen jou zou ze8gen dár il( supersterk
benenjij hel€maal niet. hoêzoujÍj d.t
nndenT Niet l€uk natuurlijk. Zozorsje
dat.je kiíd inzicht krí8t in zijn g€dras."

Het kan ook te veÍ gaan
Maar wrt doe j€ als ándereh jóuw kind
d€ loef af (proberen t€) stelen? Net zo6ls
vallen-€n-oFta.n-frustraties bt e€n
baby ervoor zorg€n dat hij uiteind€lÍt
leert lopen, d..rgt 'fÍustrati€' ov€r
.nd€rm.ffi opmerkingen er.an bij detje
kind wrerbeard€r wordt en ziah
ontwikkelt. Miel€: "Máer wordr je tind
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opschepp€n oirr ding€n als Heren of
ukrntles Dan zeggen we gewoon dat re
dar nler meien doen Ze snappen heel
8@d drr ze lels zèggen lrat eisentjk niet
kan líoruque probêen in eetste instanrie
Positrefte reage.er Ee!st met ze
meetáan er dan nuánceEn. Dus ik
bevestigdat Md goed \an lerdedigen
m€t hocley, maarzeg e!b! dal iedeleen
w€l ergeM Soed in is Ook pnjs rk hem
al! hU bememtdat andelen hard
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'ZEGT JE KIND: 'lK BEN BEIER DAN JtJ,'
DAN VALT ER WEL WAT BIJ TE STUREN'

ste€ds op eên echt v€rvelende manier
afg€tro€fd, den &unjÍ dat vdendj€ €en
spi€g€l voorhouden - bÍvoorb€eld alsje
kind cv.n násr de w. is. 'CaÍlijn, jê zei
n€t..., hoe zoujÍj het vinden als...? ofje
kunt hêt b€spreten inet haar ouders.
All€ên 3t.3t niet elke ouder daaNoor
open. Het wordt een slld€r verhaal .ls
h€t opschepp€n o!,€r8ást in rystenatisch
kl€in€ren: pesi€n du! eigenlijk. Dan kan
€en kind heel n€gatief naar zichrrrsaan
kijren, [let alle gevotsen van diên. En
als reáctie kan dat gepeste kind op ztn
beuÍ ookw€ergaanjenn€n. Márr dan
hebben we h€t niet meer oÍ€r dê positi€ve

tunctie van het opscheppen: trot! zin op

'GÍotê vent hoor!'
Al Ínet al mag Ínijn ?ron Youp dus rustiS
met trots rondbàzuinen dat hi 5j.ar is.
zolms hij máàr niet zijn kleine bmertje
Toln dag€lÍks àls unde.doS me|zet
vanwes€ véél minder lev€nsjaren. Er dat
blijh me€ te váIen. Laatlr hoorde ik hem
mêt een hoog volwassen' steÍnme!€ h€€l
lief en trots piêper "Hé Tohm€tje, jÍi
bent al 3 hèZ ft vind jou echt sl een heel
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