
VERBODEN
He lekker, eindelilk even rust.
Want 1e kinderen zitten aan de
buis gekluisterd voor FiÍi of
SpongeBob. Critici beweren dat
dit niet zo onschuldig is als het lijkt.

In Frankrijk zijn tv-programmas
gericht op kinderen onder de 3
zelÍs verboden. Overdreven
bemoeizucht oÍ reden om zelÍ
een streng kijkbuisregime te
gaan instellen?
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Do tv gaet aên vooÍ,..
Ouders:

4 Z@ppeln
5 N ckdoden /Jeugdjournaal

schooltijd. Maàr mdimàal een halfuur.
En ook tijdens het koken, een uurtje."
Annemari€ke was er altrjd wat makkelijkei
in. Tot voor kolt hadden we nàuwelijks
een beleid. Tv-momenten boden vooral
veelrust. Voor Wouter (b'j na 4)én voor
ons. Maarsoms zat h! ohgemerkturen
voo! de tv. Achteraf niet zo goed... ln
weekenden of vakanties z'jn de meeste
oudeis wat soepeler. Marijanner "Mijn
kinderen van 2en 4 zijn rond halfzeven
wákker, ook in hetweekend. Dan sa ik of

s.atmijn man met ze naarbeneden en
zitten ze met hun boterhamen melkzo n
anderhalf uu! voor de televisie geboeid t,"
kiken. En een van ons tlveeën kan e€n
beetje bijslap€n. Bij Tineke zjjn er weleens
v.kantiedagen waaiop ze helemaal niet op
de tid letten. "Heerlijk, de hele dag in de
pyjama voor de televisie. De kinderen
mos€n dan van ons kijken naar films en
programma swaaNan ze weten dat wij

Kom mee naal buiten
Stichting KrjkOnderzoek heeft vástgesteld
dat kindelen boven de 6 maar liefst i86
minuten per dag - ruim dde uur dus -
televisiekijk€n. Voof dreumes€n wordt de
dageluke dosis s€schat op één à twee uur.
Schad€lijk7 Dat is volsens Peter Nikken
een groot woord. Hlj s€efr aan dat kjnd€ren
pas risico lopen als d€ ouders echtseen
aandachtvoorze hebbenen ze dus Seen
sezonde opvoeding krljgen. Het is
belangrijk om samen blokkentor€ns te
bouwen, puzzels te máken en g€woon
lekker t€ knuffelen. En hoe zit het dan
met de àngí dát veeltv kljkenADHD tot
gevolS kan hebbenl Ook dat rclativeert
h!1. "wat is veel? Volgens Amerikaanse
deskundigen is dat meer dan twee uur per
dag. Daar hebb€n ze de gevolgen van
ond€pocht bij 'buiskindelen' tot 3jaar.
Toen zij 7 waren, kwam blj hen meer
ADHD voor dan blj bun leeftljdssenootjes
die als dreumes minder lang hadden
gekeken. Maar dat hoeft nogniets te
zeggen. Het is goed denkbaardatoud€rs
deze toen al drukke dreumesen voor
iedels rust watvakervoor de buis hebben
gezet. En&n istvdus nietde óórzaak
van de later vastgestelde ADHD.
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Kinderen: I
1 Sesamstráat I
2Dora/Dêgo 

I

4 De werêd is mooi/ Pokémon I

5 Kndediid I

(ondé43ror7fraén aon hrmaÊ/Gik,2m7 |
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.GEWELDDADIGE BEELDEN VALLEN
BUITEN DE BELEVINGSWERELD VAN
JE KIND. HIJ VERLIEST INTERESSE
EN GAAT GEWOON SPELEN'

Iràs donmdgrvoor Franse babyt en dreumesen, maar sinds novembei is
het ovei en uit met de kijkbuisprei De Franse audiovisuele raad is bang
voor schadelijke gevolgen als taalacht€rstand, passiviteit en slaap en
concentratieproblemen. Menselijk contact zien ze ah dé tv veranger die
veelbeter is voor de ontwikkeling. Tja, alsje dit hoort, sajeje toch wel
even achterde oien kiábben. Er raleen kern van wearheid in zitten. want
ánders neemt een oveiheid toch niet zo n rigoureuze beslissingT VolSens
Eamber Delver van Stichting de Kinderconsument en Petei Nikke..
woordvoerder leusd & Media bij het Ned€rlands J€usdinstituut (NJi),

begeeft de transeoverheid zich hiermeeop het t€rr€in van de opvoeders.
E.mber "Als ze invloedwillen uitoefenenop krjks€drasvan kind€ren,
moeten ze oudels voorlichting geven over eventuel€ schad€, maarniet op
hun sto€l8aan ziuen met een kijh,erbod. Zo ziet lezerspanellid Tineke,
moeder va. Ruben (s), Lukas (4) en Tomas (r%) het ook. Ouders zjjn r€1Í
verantwoordelljk voor het kijksedrasvan hun kinderen. En natuurlijk;als
je zecontinuvoorde televkie hat hangen.lijkt me dat een dechte zaak.

Kiiken, kiiken en koken
Hoewel wetenschappelijk ondeooek dit nooit heeft aangetoond, kunnen
we z€lf ook w€l bed€nken dat té veel televkie niet bevorderlijk is voor de
onnrikkelins vanjonse kinderen. En dus stellen we grenzen aán de
kijktijd. Maardi€ is persoonlijk. Erica, moedei v.n joo6t (5) en chiel G).
heefrp€rdasde B/-tijd enisszins afsebakend. 'ze moSen s ochtends
voor schoolofc!èche ni€t ttken, m..rw€lin de námiddag, als ik sta te
koken. En op woensdasmiddas. zelfmocht ik dat vro€ger ook, met een
,akjechips. Chipsmiddas. noemdenwe datl" Kevin(6), Manijn (4) en

Joost(,, de zoons van l€z€rspanellid Sanne, kijken weer wel voor

Dit zien we het liefst I
Tv-programma's ziin oké als... I
./ 6/ geê. gewêd in voorkomt (95%) 

|
/jê kind 6l els van kan 6fên (92%)
r' zeante a.hênzj^li7Ya) |
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Maarchroniscb ond€ruitgezake kind€djes
op de bankvoorde tv. hoe eig is dat?
Bambe! Delverziet in dát passieve
gehang wel een gevaar. dst je voorkomt
door genoeg vàriatie. "Wissel tv-kijken
almet andere activiteiten Een beetje
'.ommel màk€n met speelgoed overalop
de grond mag besr. Dar zir teSenwoordig
niet meer genoeg in ons systeem.'
Panellid Tineke. voormalig basisschool
leerkracbt, zoekt die atuisseling rooral
bui tensbuis:  Ikwi ldatze na een
school- of c.èchedas allemaal lekker
buitenspelen. Minstens e€n half uur.
Vark wordt dit ongemerkt langer.

Enge beelden? ceen inteíesse
Narsrde kr.jktijd is bet natuurlijk ook
beldngfljkwátje kind kijkt Maa! volsens
Peter Nikken maken agrcssieve beelden
op de hele kleintjes nauwelijks indruk.
''Oorlogsbeelden of nare vechrpartien
zeggen hen nog niets omdardie buiten
hun belevinsswereld vs llen Zeverliezen
nun rnreresse en Saan gewoon spelen.

,KINDEBEN LOPEN
PAS RISICO ALS
OUDERS ECHT
GEEN AANDACHT
VOOR ZE HEBBEN'
Oude6 hoeven dus nietveischrikt het
lourna.l weg te zappen ak het Midden-
Ooíen .xplósief in beeld komt. Dat
interesscveflies herkent Erica bij chielq).
''Als hij samen metJoost (s) naar een
DisneyÍllm met'heftige scènes kijkt, is ie
stukken mjnde! geinteresseerd dan bij

zjjn de kinderen dreumes al danwordt
het €en anderverhaal. Ze zijnweliswaar
oud senoes om eenverhaallijn tevolgen,
mm. kunnen nog geen onderscheid
nakentussen echt en í.ntàsie. Endan
kan telsisie hlrn wÊlkelikheid betnvleden.
Dat merkte Ann€marieke pas toen ze
v.agen kreeg van Wouterscrèch€:
''welke prosramma s kijkthij zoal? )
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Want hij stoeit en'vechf, en dat vinden
de andere kind€ren eng. ' Ze ging vaker
met haa. zoon meekijk€n. Toen bleek
dat vooral het filnlabel 'alle leeftijden'
vaak niet klopte! Shr€k bijvoorbeeld
vermijden we sindsdien. Als Sánnes
drie zoons sanenkijken, kiestze ook
het liefst voor dvd s die ze kent, of
zend€rs als NickJ. Dan weet jk
tenmrnste zeker dat d€jon8sten geen
8ew€lddadige tek€nfilms zien. Maar mer
meer kinderen is hettoch lastig kiez€n,
vindtMàrijan.e. Ëigenlik isTom(,)
tevr€den met Kabourer PlopofPier
Piraat, maarzjjn broervàn bijna s he€ft
die tUd sehad. Een compromisvinden
we - somsl- in Pipodeclown ofDora."

Dit is een 6gnd, dal 6en krop sla
Heeft tv-kijken ook voord€len? Met
andere woord€n: wat hist ir à/,/dn
frdrcr? "Plezi€r," zegt Bamber Delv€r.
''Geschikte programma s als Dora,
Sesamstráat en Het Zandkasreel láten
kindercn lachen, zette. zein huneiS€n

WEL oÍ GEEN peutertelevisie

fantasiew€reld en laten ze kennismaken
met waarden als ui€ndschap." Bol€ndien
blÍkt d€ ircordenschat toe te n€men: dit
is een e€nd en dat €en krop sla. Er is dus
8€en sprake van de taalachterstand die
de Fransen !.re€sden. De positieve
invloed rcemt toe als oud€rs actief
meekikenen -praten. Ook l€ert het kind
mama s lachmomenten t€ interpreter€n:
'dit is dus grappig. Pete.Nikken zieteen
voordeêl in h€t aanbieden van relevisi€
op peutersp€elzalen. "Na het bekijk€n
van Het Zandkaste€l in goepsv€rband,
kunjeh€t bijbehorend€ thema sam€n
behand€len, bijvoorbe€ld winte. Met de
beschikbar€ leermethodes stek€n ze daar
veel van op. Zijn kind€r€n ouder, dan
kan tv nieuw€ interess€s stirnuler€n. Zo
zagTin€ke d€ze zom€r dat haar oudste
zoon Ruben (s) veel naar dê Tour de
Irance€n de Olympische Spelen keek.
"Hij k€nde steeds m€er lànden €n hun
vlasg€n. Bovêndien gafhij me om de
paar minuten de stand van zak€n door.

De moraalvan dit vêÍhaal...
G€zien d€ b€perkte pot€ntiële gÊvàren €n
de voo.del€n, ljjk het franse verbod wat
radicaal. Maar strikeke) kljkàdviezen
zouden handig ztn. Alleen variër€n die
binn€n deskundisNederland van een
kwa.tiertje tot halíuurtje pei da8' tot:
'blijfonder de twe€ uuC. Buiteh Nedec
land is men srr€ns€r. Neem hét tv-land blj
lirsÉk Arneíka. De A^eien Acadeny ol
Prdiatncs advis€ert om kinderen onder
de 2 niet voor de tv te zenen. Maar ofhet
helpt... Uit een steekpro€fin 2oo7 onder
looo Aifierikaans€ gÊrinn€n bleek dát 90
ProcentEn de kinderenvan 24 maanden
elke dag tu-kijkt...
t)a. wat mo€ten wij dan rÉll E€n gezrnde
mix, dat is d€ moraal van dit tv-!€rhaal.
Wils€l Bamy:rd afÍier €€n blol.l€niorEn. En
houd rckening met de aandachtsboog van
je brld. Als h! atri.ah €n mer spê€l8o€d
gaat spelen. kunje het kastje bete!
uitz€tt€n. Zo hoefje niet banr te zijn voor
hr?e.actieve ofjuist passieve kids met
een taalachterstànd. Integendeel zelf!... I
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Dned na hor Frans6 v6rbod op peuiêrtv
staken ook N€de.landso dosklndigên de
kopp6n b I olkaar om t€ discuss iiron ov6Í
dii hêkeio punl. concusi6ide m6ningen

GEEN peuteÍtv, want kind€reí
worden geestelijk,lui'
Deskundigên-m€t nám6 di6 uit de
antroposoíische hoek -zijn hèt m€r hel
verbod ee.s. Want,20 zêggen ze:
peurerprogrammas vosgen nrots 106 aan
de ontwikkê|ng ván kindêrên. D€ b€siê
rÍanierom te eren is doorje kind ziln
zntuLgen le latèn gobrulken en zo 2€tt d6
we€rd l€ onldekkên. Dal hÈÍt bij kindeen
een d rêcte invloed op hun zenlwstetse,
datzi.h nog votop aan het ontwikketen
rs, stelt nêuroloog Pêter van Domburg.
Wbden diÊ bij k ndê€n ved(e€rd (têes:
enzitdig) gepikkold, dan kan dar zerís
en srorng geven in hun onrwikkêling,
bilvoorbêêld n de motoriek. Kindêren die

le v6€ tv-kijkon 2oud6n onhandigs zÍn,
máar ook mind6r sociaat. Wánt t€lsvisi6
deg kindêÊn - vanw696 hêt
€onrichlingsvork€sr- niêt lit om t€
foagsren ên dus bsstaat de kans dat ze
'g€oslellk lui wodên.

WEL p6ut€rlv, wanti tv is een
bÍon van íantasie
Tegênstandors van peotenv qaan te ve€l
url van 6€n do€mscenario n Nedertand
zittên domeost6 kindersn hoogur eên
ulnlê pef dag voo. de tu, dus war h6bb6n
wÊ hêt ovsn Dat v nden dê vooEtand€rs.
En ookálzou lv gen oducatreve tuncti6
h6bbên, wal iserdàn erg aan datje kind
na schoor €6n half uurti€ onderuirgszakt
opde bank zit? Ze l€|on op schoottoch
alseno€g? Hooglèraar Pedagogiêk Lou s
Távecchio, zelí betrckkên bit peut€r
píogmmrna s, zegt zelts dat tv bij p€uteÉ
êen positi€Í eÍfet kan hebben. Wd is het
dan betsr als er oudss oí teidsterszijn

om achteraÍ sam6n ov€r d6 programma,s

na i€ prat€n otd€ situaiie mel sp66tgo€d
na te sp€l€n. Dan is tvjuEt een b/on van
tantásielHel kan k ndêren ook h€lpen le
l6rón tell€n ol woodjss le oêtenen. Het
m@r wê gedosê€rd gêbeuren, d6nkdan
aan lwé€ of díie k6eÍ een hat uur pê. dá9

Tv-kijken? Niel snoêpen
Misschien ovorbodig om te vormêtden,
maaf we doen h6t toch:tv kijkên is niet
b€vordênik voor ê€n sportiot htÍ. Ni6i
allsÊn rs het zo dat je voor d6 beetdbuis
g€dachtólozer ên dus me$- in je
mond stoptdan êan tafe. ook went je
kind áls echl gÊwoontêd er snêtaan do
combrvan et€n sntv als j€ hem etke
mlddag e€n zakle chips aanbiedt teMij
hijnad 2tn Íavoneie programmá kijkt,
gaal hÍ die koppeling mak€n. Gst je
hem dan een kergeen chips, dan 2it hil
dê volgondê keer geh€id wateriandend
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