
\leeruaa e bij btibyproducten is betrculubare aduiseur

De apotheek als
babyspecialist?
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/.1,, .l/ogi-rr d, inmiddrls du supennarkt stfun er rcL mee: b(bvllroduden h apotht(k i\

,t,idtlijk sí.1! tít:rt\ oÍ gesprcitlise(tLkr in ziitt ddnbod. t'toeLLe! "I ionse wijko a|\.]P o"..

.i.i dparhek|n aok rui t gesarreerdi u\.(t upolllÍr2t lnyid ten BritLk uil .r'tl&ti4. Maol un4ruit

1 ' .staí t  à(  n l t  tL. lade uatt  dc apatheek, hi ide6in|oaphtt  bt tbynrcLk of fopspRnl

Àpotheek c.rr issclande zi t  v ak bi i  êen w nkelceni í !m met

een KíLr dval ei een Etos On angs kwam een klanl bl ons

met een vraag over een Íessenspeen De Etos hêen mii

naar ju e verwezen. wanl de apotheker wisl ongetwlte'l

hoe fret  zat  met versch ende speenmalenL" '  ngrd ten

Br nk apotheker n Barendrechl, acht geamuseeíd.

'De drog st  van de ketens athans, z iet  dus zei  a een

belangrijk versch tlssen zichzelf en cle apotheker.' As het

er op aankomt'en dal  komt hel  a l  snel  n babyland b ikt

de apolheek ciLrs een belrouwbaarder a.lvseur En dus

zo! je verwachlen dat lngredénten vooí de belangrilkste

babybezgheid me k dr nken ook !l clie betrouwbare bron

komen. zr ln Frso NuÍ lon NAN en de hlnnen nderdaad

harclopers n de apotheek?

ceen conêurreniiepositie
" l )e consument zou we gek zi jn ales bl  ons te kopen.

De nkooppr ls van onze melkpoeder s a hoger dan 
' ie

verkoopprls n de supermarkt", zegt apotheker Schrame

van De GÍenr len nAmere Dus voor c lat  prodlct  i rebben

wj geen con.utrenl epos 1 e. Pas bl cle babyvoeding op

voorschrÍ t  van een arts komen wi j  n beed. '  l l rJ schetst

hiermee meleen dê nichê me kmarkt waar n cle apotheken

z ch bev nden. Voor de h! s l! n- en kelkenpoederme k

hoeÍt  de kanl  nêl  naar de apotheek. "En ook ee.

hypoa ergene varanl v ndt men bij de clrog sl om de hoek.

\4aar bnnen het gespecial iseerde hypoalergene aanbod

voor de ernstig allerg sche baby. b lkt een rneeÍwaarde van

de apotheek', zegt SchrarÍe

Kaín BeLrn ng van de Noordwi jkse Apotheken bevestgl

di t .  'Onze assis l€nlen kunnen een gedeqen adv€s geven

over specialislische babyvoecl ng. Zij worden geinfoÍmeefd

va verschillende communlcatiekanalen. A eíeêÍst hetrben

we ons weekloLrrnaal met n elwe producten en vêrán.lêr.lê

nzichten. ook n hel werkovere9 bespreken we de

laaiste ontwkke ngen. Daarnaasi  kr lgen cle assrstênten

voor enterale voeding regematg blscho ngi  okaa

oÍ departementaal, al dan niêt onclersieLrnd cloor een

Ook bj  apotheek Carnisseande zln de meclêwerkers

in hln adves graag uptodate.  Ten Brnk:  Begin van

dit jaar, haclclen we eef Nutrcia nasclroling Onze



assstenien weten nu bijvoorbeed baby nodg s, geven we tps: Brêng het op hel babysokle aan

part ieê gehydroyseerde mêlk nodg heeÍ l  en wat en niet  op de hud."  Zel Ís voor een gangbaaí producl  as

casernehydro ysaal doet. Bovenden zijn zê weer op de de speên b lkt de apothekersvisie waaídevo. 'Soms lreêÍt

hooglê van vern euwdo producten."

Voor de gespecialseerdê voeding op íecept stuurr de arts oÍ

conslllat eblr€au een moecler dus naar de apotheek. Weke

.nelkpoêders hebben eigên jk een speciiekê U B status? Niet

één ' laat Ingrid ten Brink weten Dus ook de goede drog st kan

ApotneKer Kar t n rJe untng:
"Het sleutelwo ord is:

uertrouwen"

pel L de êó. spe. iaê 5ppel  rodq. /odt ,  b i  ee opel

geherÍete." En de Noordwjkse apotlreker vindl dal ouders

bij êen schlnbaar onschudige - hoest ef verkoudheid

soweso voorzichtg moelen zijn met ,eÍzorg. Wij zijn atjd

alêrt op 
'ie 

noodzaak tot dooruêrwjzen naar een ans, toch

geven we zo concreet mogeijk ondersleun ng. Maar het s

bekencl .lal een clrogsl wat vager is, ul voorzichlghelcl oÍ

onk!nde zo neigl deze naar oncjerclosering bii paracetamo.

Tenrjl een praktisch 'closêrng naar lichaamsgewicht' dê

ouders een dude jkeí houvast geeÍi én, om.lat het kin.l

goed íeageert. dus ve.trolwen n zchzelÍ.'

Kraamcadeau bii de apotheek
rnarid t€n Brn,k heeÍt bij haar paiènten in de longe
Barendrechtse wlk eryaren dal naast het wat van de

apotheek (spêcial is l lsch advies,  
' rptodate 

kenns en

vertrouwen) ook het hoe' een rol speelt. "Vee staat en

val met de prêsefraliê van de producten. Wij hebben

twêe jaar geeden gekozen voor het gehee DiÍrax

assortment.  lk  vnd . leze product ln meer ontwkkelc l  en

compeler dan andere merken Ze hebben blvoorbeeld

flessen, keinê nageschaairjes, maar ook knuÍÍe beeslen.

Wi verkopen de producten ook n aantrekke lke k le ine

pakketjes a s kraanrcadeautje en d e gaan enlhor'siast ovêf

de toonbank.' Ten Brnk voegt eraan toe dat geboorte

"In een jonge wijk moet je er
ook íels leuks uan maken!"

en babyartikeen nalllrlijk a een nleressant zijn vooí

apotheken mei longe ouders als k ani  l /aarzt je nzo'n

wlk, dan moet jê êr ook iets euks van makên. Want dan

heeÍt cle apotheek naast specia st sche kenn s voor deze
patëntgíoep nog éxtra meerwaarde. l

het vêrkopen. A lêen krilgt dê patëntmoeder Ínet Ínacht ging de

voeding wel vergoed als ze het brl de apotheek koopt, maar

nel b! clrogist oÍ supermarkt. Overigêns h€bben zrl hêl vrjwe

noo t n hln assorl ment vanwege de age w nstmarge hierop. '

Van speen tot Deet
De aporheek tu een ionge wjk heeÍ1 vaak meer

'drogister i jar l  kêen voor de zuig€lng dan a een voed ng.

Denk aan: huid en haarverzorging, nsectwerende crème,

Íopspenen ên soms zeÍs knuÍÍe s.

'Natuuí jk, voor hel meeste kun le naaf de drogisl, behalve

voor 'veirrolwen'  ' ,  ad!s Karn Beuning. Dezetuerzekerde

oudeí Ínet  gezonde knderen zen wl ndefdaad niet  vaak.

Maar de realitet is dat ionge ouders vaak onzeker zijn.

Zeker as het hun zeke kndlê betreÍ1.  En dan s voor ml

het seutewooíd: veníouwen geven.'

Ze p aatst vervogens op hel eerste gezcht eenvoudige

aandoênngên ên prodlcten, in'apothekeíspeíspêct eÍ'. "Kenn s

en ervarng bepalen ons advies. Neem huidaandoen ngen.

We wêten dal een baby met uerutslag soms een

overgevoe igheidsreaclie kílgt op Sudocrèrne. Dus adviseren

wl een z nkoxide-smeerse . En, bil een droge babyh! d is het

voof moeder en baby píetr g dat het ekker smeear, b jvoorbeeld

.-oId o9o'  ère o j - i .  .c .e ln€ .e o |  ê!  oqo .  ène.

Ook bl iets speciÍieks a s insect\4erende m dde en kijken wj

lerder dan supermarkt en drogist Want: s de baby gezond,

is het hLrdle ntact, wat is de vakantebestêmÍn fg? Als Deêl
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De ene hypoallergene
babymelk is de andêÍe niet
rrooroplicsteld, horsrvoednrg ts
nog artil.l de beslê voeding. Wl een

moeoer vetuorgens overÍappen naar
Íesvoeclng, ên s er een verhoogd

rsico op koemekalerge dan s de
rrypoa erqene (HA) mek een opte.

Êypoale.gene voeding kent gíon\,eg

twee lypes: ter prevente ên ter

behande ng van koemelkalerge In

be de geva ef ziln de me kproducten
gehydroyseerd, oÍlewel verh t
me1 b€nlp van enzy'nen zo.lat cle
koeme keiwitlen worden gespiitst lot

speen her compexere al lergeën

dan srechts' koemê kalergie eef
ro waarbl  a l t i jd gespeca seerde

h!p van kinderaf ts oÍ  a ergooog

Soja- oÍ  gei têdmelk,

dé oplossing?
Nlcr altijd, Mtrr koemelka lerg sche
knderen kLrnn€n ook een soia alêílie

onlwikke en soja is een sterk a €rgeen en
vaak hardnekkger dan koemêlka erge

Voor gerl€nmek s het nadee dat de

eNtslrLrctulr vergeikbaar is met die van

koemelk dls ook daar ggen a erg sche
react es op de oeí Bovend€n s gel€nnrek voor tugeingen leen
vowaard ge veruanger van koemek.

Interessantê wêbsites:
. www. voedse a rergie n /koenre ka rerg e
r www.Ír sok ndervoeding n
t  www.nutrc iak nderuoecl ing n

. www.meaotonnson.nl

De 'Bl i jê Doos'van de ketens
NieI iedcrc rporh€ekíolnulc rcht  zch speci iek op de
pasgeboren baby. w e we ?

De Servce Apolhêek bedt de baby een basspakker le
aan mel: een praktische slab van tweemaa A4 tormaat,
een roder 'Verstand van kndeÍen en Eerste h!p bi j
verg Í lg ingen'

l-lel receni ontwkkede Loycls babypakket bevar een
aantal  eêrslê keus'  prodlcten egen voor chrngs ef
intormatefoders (over medcat ie en borstvoe.tng),  een
babynagelschaarlte en een cadea!tle.

Dê vier soodên:
Partee hydro ysaai (ter prevênt e)

8j passage lan de darmwan.l beschouwt het baby chaam
gehydroyseerclê koemekewilten net meer as chaams

óó,ctFr .óroo I  oêê, oÍ ,  oó.oró.q.  è e.  ó 
^

hel a lerg er sico i et b jzondêr groot s, dan kan de baby roe
mêt gecleelle jk gesp tste eiwtlen: partiêle hydíolsaren rer
prevente vaf  a erge Dê gangbare varanren zjnr Nutr ton
hypoarergeen Frso PreventeÍ Hypo-Alergeen, EnÍam en
NAN hypoa ergeen, zondeí recept verkiigbaar

Sterk hydrolysaat op basis van wei-eiwit
so'ns is parii€él gehy.lro seercl niet vodoende. As een
van .lê olders oÍ een broertle of zusle ook a ergsch s,
en rnden de koemeka erqe al  is  bewezen, z ln dê sterk
gefrydroyseerde wei êwit ten een moget i lkhedi  Nulr ton
Pept oi  Fr iso IntenseÍ l l  A bjvoorbeect.

Stêrk hydrolysaat op baois van caseïne
Somnrige bahy's reageren echter alsnog op de we
erwtten Voor cle gíoep is het beter over le srappen op
een caselne eiwtproduct. Caseïne hydrolysaat b jkt mincler
a erg sche reactes te geven dan hydroysaat van we eiwt
NuÍam gen, Fr iso Al lergy Care oÍ  Fêxca.

Losse componenten
(vri ie aminozuÍen)
lr hê( cnkclc geva van irto êrantie voor ewilhydroysaat
kr lgt  de zuge ng voeclng op basis van vr je am nozurenl
dêtp.  ,ooè Le.arb,o,L. tê L\Êoràtp, .  \ac.


